ا 
توا ايرد هوحن الماض ر الغذاكية العرتية اتشكرلة و اتی قرحل فى رین هرمون 
الفدة الدرقية (الفيروكسين ). 
امتصاص المواد الكربوهيدراتية وكذلك بعض المواد البروتينية وتحويل الكاروتينات إلى فيتامين (أ). 
أهميته : 
* مهم للنمو الجسدي والعقلي . 
4 مهم سا اله ار العصب ٠»‏ 
* مهم لذوي الإحتياجات الخاصة مثل : الأطفال ؛ المرآة الحامل والمرضع 
مضاعفات نقصه: 
* تأخرالنمووحدوث التخلف العقلى خاصة عند الأطفال . 
4 كيت ال يرورف القدرةهان التحصييل الدراسي . 
٠‏ تضخم الغدة الدرقية في الصغار والكبار مع خلل واضح في عملية التمثيل الغذائي يؤدي إلى 
الحمول والتعب وا يبتع فن ذلك اد في الوزن + 
طرق الوقاية: , 
5 ا د ا 
کب اال املح | لدعم انود 
مصادره الغذاثية : 
الملفوف 3 الموز 0 الخوخ 4 الكمترى. التفاح 5 
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